
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

１日
ついたち

きゅしょくなし

４日
よ っ か

５日
い つ か

６日
む い か

７日
な の か

８日
よ う か

・キムチチャーハン
・ぎゅうにゅう
・ちゅうかスープ
・ぶどう

・ベーコン
　　あおじそごはん
・ぎゅうにゅう
・わふういりたまご
・とりにくと
　　とうがんの
　　　　しるもの

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・にくじゃが
・もやしのすのもの

・むぎごはん
・てづくり
　　ひじきふりかけ
・ぎゅうにゅう
・とりのてりやき
・ゆでやさい
・きりぼし
　　　だいこんの
　　　　　　にもの

・こめこいり
　　まるがたパン
・ぎゅうにゅう
・ポークビーンズ
・ドレッシング
　　　　　サラダ

１１日
にち

１２日
にち

１３日
にち

１４日
じゅうよっか

１５日
にち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・チンジャオ
　　　　ロースー
・たまごスープ

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・さけのしおやき
・こふきいも
・こんぶのいなかに
・りんごゼリー

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・こうやどうふの
　　　たまごとじ
・こまつなと
　　　もやしの
　　　　　あえもの

・なすの
　　カレーライス
・ふくじんづけ
・ぎゅうにゅう
・かいそうサラダ

・ひやしちゅうか
・ぎゅうにゅう
・とりのからあげ
・ぶどうヨーグルト

１８日
にち

１９日
にち

２０日
は つ か

２１日
にち

２２日
にち

　　けいろうのひ
・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・しいらのフライ
・ゆでキャベツ
・ベーコンと
　　じゃがいもの
　　　　　　にもの

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・ひややっこ
・なすと
　　ぶたにくの
　　　　みそいため
・みかん

・ひじきそぼろ
　　　　　ごはん
・ぎゅうにゅう
・すましじる
・アセロラゼリー

・こくとうパン
・ぎゅうにゅう
・ポークステーキ
・じゃがいもの
　　　　　ソテー
・キャロットスープ

２５日
にち

２６日
にち

２７日
にち

２８日
にち

２９日
にち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・さわらのあげに
・ゆでやさい
・きんぴらごぼう

・ビビンバ
・ぎゅうにゅう
・わかめスープ
・カルピスゼリー

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・みそにこみ
・わふうツナサラダ

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・はるさめと
　　ぶたにくの
　　　ピリからに
・チンゲンサイの
　　　　　　スープ

・コッペパン
・いちごジャム
・ぎゅうにゅう
・ポテトと
　　マカロニの
　　　　グラタン
・だいこんと
　　しめじのスープ

９月分
が つ ぶ ん

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

(Bグループ)

５年生リクエスト 

２年生リクエスト 


